NABIZIME KURZY, KTERE Ateliér MDO pFinasi firmam

= ° 1 1 efektivni formu rozvoje soft

PRIZPUSOBIME NAMIRU SR
KONKRETNIM POTREBAM A CiLUM dynamickyav

v inspirativnim prostredi
VASI ORGANIZACE - OD Kulturné edukaéniho
JEDNORAZOVYCH WORKSHOPU AZ R S

: . profesionalove,

PO DLOUHODOBE ROZVOJOVE p;dag'ogové"a * dbornici
PROGRAMY. Z praxe.

Udastnici se stavaiji
primymi aktery sveho
uceni: pracuji v pohybu,
testuji noveé pristupy.

e Posileni klicovych soft
skills, které primo
ovlivauji vykon -
komunikace, spoluprace.

e Prakticke nastroje
pouzitelneé v praxi.

e Lepsifiremni kultura,
podpora, otevrenost,
respekt a konstruktivni
zpétna vazba.

e VysSSiangazovanost
zaméstnancd, ktefi zaziji
vzdeélavani jako
smysluplng, zive
a motivujici.

e Snizeni konfliktd
a nedorozumeéni diky
efektivnéjsi komunikaci
a lepsSimu zvladani

ﬁ zateézovych situaci.

Odborne kurzy pro firmy
zamerene na soft skills
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KULTURNE EDUKACNI
CENTRUM

Kulturné edukacni centrum (KEC) najdete v arealu Stredni Skoly
grafiky a médii Olomouc, Stfedni novosadska 87/53.

google mapa

Workshopy probihaji v 1. patfe s moznosti vyuziti vytahu
(bezbariérovy prostor).

Parkovani je mozné v arealu pred Kulturné edukacnim centrem
(osobni automobil i autobus).

Vlakova zastavka Olomouc-Nové sady je pfimo pred budovou.

Autobusova zastavka linek €. 16 a 14 je na hlavni ulici, do
Kulturné edukac¢niho centra je to cca 50 metra.


https://maps.app.goo.gl/6WHvnov1YrCkfLmi8

RETORIKA
A PRACE
S HLASEM

Kurz je rozdélen do dvou Casti:

1.prace s hlasem

Dechova technika pro stabilni
ajisty hlas.

Zapojeni téla do mluveneho
projevu - védoma prace

s postojem, uvolnénim a energii
téla pro lepsi hlasovy vykon.
Zdrave pouzivani hlasivek - jak
predchazet pretizeni, Unave hlasu,
a jak si udrzet hlasovou kondici
i pri naro¢neé hlasovem vykonu.
Artikulace a zretelnost projevu.

.rétorika - verbalni projev

Strukturovani sdéleni pro
maximalni dopad.

Prace s tempem a pauzami -
techniky, které dodaji projevu
jistotu, dynamiku.

Reakce na namitky a obtizné
situace - jak zUstat klidny,
profesionalni a vécny i pod
tlakem.

Budovani osobniho prezentac¢niho
stylu - jak najit autenticky zpusob
vystupovani.

Prace s publikem - jak si udrzet
pozornost a motivovat
posluchace.

e kapacita: maximalné
16 Ucastniku

e delka: 4 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 Ucastnikd: 10 000 K&
12-16 Ucastnikd: 12 000 K&




NEVERBALNI
PROJEV

A PRACE SE
STRESEM

Jak na ostatni plUsobime? Co rika nas
vyraz, postoj, typ sezeni? Co mlzeme
vyuzit, abychom pUsobili tak, jak si

v dané situaci prejeme? VypUjcime si
divadelni techniky, vyzkousime rdzné
role a skrze né budeme hledat vlastni
neverbalni vyjadreni.

e Prace s télem a vSemi aspekty
neverbalniho projevu (mimika,
vizika, gestika, posturika,
proxemika, paralingvistika,
haptika).

e Sebeanalyza neverbalniho stylu.

e Techniky pro profesionalni
komunikaci - prace s roli,
postavou, situaci a zameérem;
vedomeé prepinani mezi styly
vystupovani.

e Techniky, metody a pomucky
v praktickych cvicenich.

e Jak stres ovlivauje verbalni
i neverbalni projev.

e Techniky na zmirnéni stresu.

e Budovani odolnosti v zatézovych
situacich.

e kapacita: maximalné
16 Ucastniku

e delka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizpUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 U&astnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikd: 10 000 K&




KOMUNIKACE
ANEB
JAK TORICT?

Potrebujete podporit wellbeing na
pracovisti? Mate obcas pocit, ze
nedokazete spravné vyjadrit, co
potrebujete? Jak vnést do kolektivu
respekt a pohodovou atmosféeru
pomoci komunikace?

Konkreétni techniky poskytovani
zpétne vazby.

Jak prijimat zpétnou vazbu.
Respektujici komunikace v praxi -
jak volit jazyk, ktery podporuje
spolupraci, ne konflikt.

Modely pro vedeni naroCnych
rozhovoru - jednoduché struktury,
které pomahaji udrzet klid, smér
a jasnost.

Jak mluvit o problému, aniz bychom
utocili.

Co jsou komunikacni hranice

a proc jsou dulezité - pro zdravou
spolupraci, prevenci konfliktd

i osobni pohodu.

Jak hranice formulovat jasné

a profesionalné - konkrétni
postupy a strategie.

Jak fict ,ne“ bez pocitu viny -
techniky, ktere chrani Cas, energii
i kompetence.

Reakce na prekrac¢ovani hranic -
jak zGstat Klidny, vécny

a dUsledny.
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e kapacita: maximalné
16 Ucastniku

e delka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizpUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikd: 10 000 K&




IMPROVIZACE
V KOMUNIKACI

Chcete s vasim kolektivem stravit Cas
netradicné? Chcete se pobavit

a zaroven si vyzkouset techniky, ktere
jsou prenosné i do pracovniho
prostredi?

e Rychlé reakce a prace
s neCekanymi situacemi.

e Hrave improvizacni techniky.

e Rozvoj kreativity a odvahy -
ucastnici se uci nebat se chyb,
experimentovat a vstupovat do
situaci s lehkosti.

e kapacita: maximalné 16
ucastniku

e délka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim

e Tymové improvizace - jak se potrebam)
naladit na druhe, navazovat na
jejich napady a spolec¢né vytvaret ¢ cena:
funkdéni komunikaci. 6-11 Ucastniku: 8000 K¢

« Uvolnénitéla i mysli - hravy 12-16 UCastnikd: 10 000 K&
pohyb, prace s energii
a odblokovani komunikac¢nich e s sebou pohodiné obleceni
zabran. a obuv

e Reseni drobnych zadrhell
v komunikaci - prereky, vypadky,
zmeny tematu, neCekané emoce.

e Improvizace v pracovnich
interakcich.

e Jak ,zachranit® situaci, kdyz néco
nejde podle planu.

e Budovani sebejistoty
v nepredvidatelnych momentech.




POHYBEM
K UVOLNENI
A ZMIRNENI
STRESU

Mate sedavé zameéstnani a chcete
se trosSku rozhybat a uvolnit?
Chcete nabidnout zaméstnancim
netradicni typ aktivity?

e Workshop je zameéren na télo a
prijemny prirozeny pohyb, ktery
napomaha ke zklidnéni mysili,
uzemneéni a soustredeni se na
vlastni fyzic¢no.

e Pohybova cviceni a relaxacni
techniky, které Ize snadno
zaradit do kazdodenniho zivota.

e Moznosti tzv. prvni pomoci pri
velkem napéti, prehlceni
a nahromadéni emoci.

e Pohybove techniky, ktere
vychazeji z metod dramaticke
vychovy, kontaktni improvizace,
fyzickeho basnictvi a kognitivne-
plastického pohybu.

e Ladéni se na vlastni télo, dech
i hlas a pozorovani procesd,
ktere se v nas odehravaiji.

e Védoma prace s télem, coz muze
zmirnovat stres, zlepSovat
koncentraci, posilovat
psychickou pohodu a pri
pravidelnem praktikovani
i fyzickou kondici.

r &
o o
&5
o

e kapacita: maximalné 16
ucastniku

e délka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim
potrebam)

® Ccena:

6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikl: 10 000 K&

e s sebou pohodiné obleceni,
obuv a karimatku/deku

|
b o

4

g S




PRAKTICKE INFORMACE

JAK KURZ OBJEDNAT?

V pripadeé zajmu o workshop vyplnte prosim dotaznik na dalsi
strané, my se Vam na zakladé jeho vyplnéni obratem ozveme

a zasSleme Vam zavazny objednavkovy formular, ktery po vyplnéni
a podepsani poslete zpét na e-mail.

JAK PROBEHNE PLATBA?

Platba probiha bankovnim prevodem na zaklade zaslanée
faktury vystavene MDMF po realizaci programu. Neni
mozne platit v hotovosti na miste.

POTREBUJETE KURZ PRIZPUSOBIT?

VSechny kurzy jsme schopni upravit na miru Vasemu pracovnimu
kolektivu (Casove i obsahove). Upresnéte nam Vase prani
v dotazniku.

MATE ZAJEM O OBCERSTVENI?

V cené kurzu je zahrnuta voda, Caj, instantni kava.

V pripadé zajmu o dalSi oblerstveni zaskrtnéte v dotazniku danou
polozku a nasledné Vas bude kontaktovat kolega Matyas Kulil, se
kterym domluvite konkrétni pozadavky a cenu.

CO S SEBOU, CO NA SEBE?

Kurzy neprobihaji frontalni formou (prednasejici u prezentace

a posluchaci), ale jsou interaktivni a v pohybu. MUzete si s sebou
vzit zapisnik a tuzku. U workshopu “Pohybem k uvolnéni” si prosim
vezmete karimatku ¢i deku. Na vS§echny kurzy doporucujeme
pohodlné obleceni i obuti, ve kterém se da dobre hybat.

V pripadé dalSich dotazl nas nevahejte kontaktovat:
petra.slezackova@mdmf.cz



MATE ZAJEM?
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https://forms.gle/FrAR12ALTsbnvKSg9
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