NABIZIME KURZY, KTERE Ateliér MDO nabizi
sborovnam i jednotlivym

PRIZPUSOBIME NAMIRU SesEEeRt e

formu rozvoje soft sKills -

KONKRETNIM POTREBAMACILUM prakticky, dynamicky: Dale
VAéi SBOROVNY, ALE | KU RZY, metodicke ukazkove

lekce, které nabidnou

KTERYCH SE MOHOU UCASTNIT inspiraci do vlastni praxe.

Nase kurzy vedou zkuseni

PEDAGOGOVE Z RUZNYCHSKOL. | pedagogové a odbornici

Z praxe.

Kurzy probihaji

v inspirativnim prostredi
Kulturné edukacniho
centra v Olomouci na
Novych sadech.

o Ugastnici se stavaji primymi
aktery sveho uceni: pracuiji
v pohybu, testuji nové
pristupy.

e Nabidka konkrétnich
aktivit, her, metod i celych
konceptd, jak pracovat ve
vyuce, pri tridnickych
hodinach i pri jednani
s rodici.

e ZlepsSenispoluprace ve
Skole diky respektujici
komunikaci a efektivni
zpétné vazbeée.

e Prevence vyhoreni
a snizeni stresu diky praci
s hlasem a télem.

e Naplnéni bodl z RVP
tykajicich se osobnostné-
socialniho rozvoje
a wellbeingu ve Skole.

Odborne kurzy
pro pedagogy
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KULTURNE EDUKACNI
CENTRUM

Kulturné edukacni centrum (KEC) najdete v arealu Stredni Skoly
grafiky a médii Olomouc, Stfedni novosadska 87/53.

google mapa

Workshopy probihaji v 1. patfe s moznosti vyuziti vytahu
(bezbariérovy prostor).

Parkovani je mozné v arealu pred Kulturné edukacnim centrem
(osobni automobil i autobus).

Vlakova zastavka Olomouc-Nové sady je pfimo pred budovou.

Autobusova zastavka linek €. 16 a 14 je na hlavni ulici, do
Kulturné edukac¢niho centra je to cca 50 metra.


https://maps.app.goo.gl/6WHvnov1YrCkfLmi8

RETORIKA
A PRACE
S HLASEM

Kurz je rozdélen do dvou Casti:

1.prace s hlasem

Dechova technika pro stabilni
ajisty hlas.

Zapojeni téla do mluveneho
projevu - védoma prace

s postojem, uvolnénim a energii
téla pro lepsi hlasovy vykon.
Zdrave pouzivani hlasivek - jak
predchazet pretizeni, Unave hlasu,
a jak si udrzet hlasovou kondici
i pri naro¢neé hlasovem vykonu.
Artikulace a zretelnost projevu.

.rétorika - verbalni projev

Strukturovani sdéleni pro
maximalni dopad.

Prace s tempem a pauzami -
techniky, které dodaji projevu
jistotu, dynamiku.

Reakce na namitky a obtizné
situace - jak zUstat klidny,
profesionalni a vécny i pod
tlakem.

Budovani osobniho prezentac¢niho
stylu - jak najit autenticky zpusob
vystupovani.

Prace s publikem - jak si udrzet
pozornost a motivovat
posluchace.

e kapacita: maximalné
16 Ucastniku

e delka: 4 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 Ucastnikd: 10 000 K&
12-16 Ucastnikd: 12 000 K&




NEVERBALNI
PROJEV

A PRACE SE
STRESEM

Jak na ostatni plUsobime? Co rika nas

vyraz, postoj, typ sezeni? Co mlzeme

vyuzit, abychom pUsobili tak, jak si
v dané situaci prejeme? VypUjcime si
divadelni techniky, vyzkousime rdzné
role a jejich prostrednictvim budeme
hledat vlastni neverbalni vyjadreni.

e Prace s télem a vSemi aspekty
neverbalniho projevu (mimika,
vizika, gestika, posturika,
proxemika, paralingvistika,
haptika).

e Sebeanalyza neverbalniho stylu.

e Techniky pro profesionalni
komunikaci - prace s roli,
postavou, situaci a zameérem;
vedomeé prepinani mezi styly
vystupovani.

e Techniky, metody a pomucky
v praktickych cvicenich.

Jak stres ovliviuje verbalni
i neverbalni projev.

Techniky na zmirnéni stresu.

Budovani odolnosti v zatézovych
situacich.

e kapacita: maximalné
16 Ucastniku

e délka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikd: 10 000 K&




KOMUNIKACE
ANEB
JAK TORICT?

Potrebujete podporit wellbeing na
pracovisti? Mate obcas pocit, ze
nedokazete spravné vyjadrit, co
potrebujete? Jak vnést do kolektivu
respekt a pohodovou atmosféeru
pomoci komunikace?

e Konkrétni techniky poskytovani * kapacita: maximalne
zpétné vazby. 16 Ucastnikl

e Jak prijimat zpétnou vazbu.

» Respektujici komunikace v praxi - e délka: 3 hodiny (&as

jak volit jazyk, ktery podporuje
spolupraci, ne konflikt.
e Modely pro vedeni naro¢nych

a pripadnou pauzu
prizplUsobime Vasim

rozhovor( - jednoduché struktury, potrebam)
které pomahaji udrzet klid, smér
a jasnost. e cena:
e Jak mluvit blée , aniz bych 0 7 A v
u?:ocgi]liuv' © probiemu, aniz bychom 6-11 ucastniku: 8000 K¢

12-16 Ucastnikd: 10 000 K&

e Cojsou komunikac¢ni hranice
a proc jsou dulezité - pro zdravou
spolupraci, prevenci konfliktG
i osobni pohodu.

e Jak hranice formulovat jasné
a profesionalné - konkrétni
postupy a strategie.

e Jakrict ,ne“ bez pocitu viny -
techniky, ktere chrani Cas, energii
i kompetence.

e Reakce na prekracovani hranic -
jak zGstat Klidny, vécny
a dUsledny.




HRA JAKO
SOUCAST
VYUKY

Jak zapojit hry do vyuky? Nabidneme
si kartotéku rdznych typud her, které
mUzete variovat.

e Pohybove, komunikacni, kreativni
i kKooperativni hry.

e Jak vybirat hru podle
pedagogickeho zameéru -

aktivizace, opakovani uciva, rozvoj

spoluprace, prace s emocemi,
upevnéni vztahu ve tridé.

e Propojeni her s konkréetnim
obsahem - jak z her udélat nastroj
pro matematiku, jazyk,
prirodovédu, déjepis, obCanku
i tridnicke hodiny.

e Hryjako podpora inkluze -
zapojeni rdznych typu zakda.

e Kratke ,mikro-hry* - idealni pro
restart pozornosti, zménu tempa
nebo prechod mezi aktivitami.

e Hrajako Uvod, pribéh nebo zaveér
hodiny.

e Jak udrzet hrani v pedagogickéem
ramci - aby hra nebyla
samoucelna, ale podporovala
ucCeni a cile hodiny.

e Prace s pravidly a bezpeénym
prostredim - jak nastavit jasné
hranice, aby se zaci citili jisté
a zapojili se vsichni.
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e kapacita: maximalné 16
ucastniku

e délka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplGsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnik’: 10 000 K&

e s sebou pohodiné obleceni
a obuv
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METODY
DRAMATICKE
VYCHOVY VE
VYUCE

Radi byste ozivili vyuku? Nebavi vas
klasicka “frontalka?” Chcete detem
nabidnout prozitek?

e kapacita: maximalné 16

Zakladni dramatické metody -
rolova hra, improvizace, prace se
situaci, zive obrazy, prace

S prostorem.

Divadelni techniky pro béznou
vyuku - prace s postavou, hlasem,
gestem, tempem a energii.

Vyuziti dramatické vychovy

v riznych predmeétech - jazyk,
literatura, déjepis, obCanska
vychova, prirodovéda, cizi jazyky.

Rozvoj klicovych kompetenci zakU
- komunikace, spoluprace,
empatie, kriticke mysleni,
tvorivost.

Bezpecné vedeni dramatickych
aktivit - jak nastavit pravidla, aby
se zaci citili jisté a zapojili se
vSichni.

Dalsi metody - graficke, zvukove,
Skalovaci.

ucastnikl

e délka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizplGsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikd: 10 000 K&

e s sebou pohodiné obleceni
a obuv




POHYBEM
K UVOLNENI
A ZMIRNENI

STRESU

(+ INSPIRACE PRO
POHYBOVE AKTIVITY
S DETMI)

Workshop je zaméren na télo

a prijemny prirozeny pohyb, ktery
napomaha ke zklidnéni mysili,
uzemneéni a soustredeni se na vlastni
fyzicno.

e Pohybova cviceni a relaxacni
techniky, které |Ize snadno zaradit
do kazdodenniho zivota.

e Moznosti tzv. prvni pomoci pri
velkém napéti, prehlceni a
nahromadéni emoci.

e Pohybove techniky, které vychazeji

z metod dramaticke vychovy,
kontaktni improvizace, fyzického
basnictvi a kognitivné-plastickeho
pohybu.

e Ladéni se na vlastni télo, dech i

hlas a pozorovani procesu, které se

v nas odehravaiji.

e Védoma prace s télem, coz muze
zmirnovat stres, zlepsSovat
koncentraci, posilovat psychickou
pohodu a pfri pravidelném
praktikovani i fyzickou kondici.

e Tipy na pohybove aktivity s détmi.
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e kapacita: maximalné 16
ucastnikl

e deélka: 3 hodiny (Cas
a pripadnou pauzu
prizpUsobime Vasim
potrebam)

e cena:
6-11 ucastnikd: 8000 K&
12-16 Ucastnikd: 10 000 K&

e s sebou pohodiné obleceni,
obuv a karimatku/deku
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PRAKTICKE INFORMACE

JAK KURZ OBJEDNAT?

V pripadeé zajmu o workshop vyplnte prosim dotaznik na dalsi
strané, my se Vam na zakladé jeho vyplnéni obratem ozveme a
zasSleme Vam zavazny objednavkovy formular, ktery po vyplnéni
a podepsani poslete zpét na e-mail.

JAK PROBEHNE PLATBA?

Platba probiha bankovnim prevodem na zaklade zaslané
faktury vystavene MDMF po realizaci programu. Neni
mozne platit v hotovosti na miste.

POTREBUJETE KURZ PRIZPUSOBIT?

VSechny kurzy jsme schopni upravit na miru Vasemu pracovnimu
kolektivu (Casove i obsahove). Upresnéte nam Vase prani
v dotazniku.

MATE ZAJEM O OBCERSTVENI?

V cené Kurzu je zahrnuta voda, Caj, instantni kava.

V pripadé zajmu o dalSi oblerstveni zaskrtnéte v dotazniku danou
polozku a nasledné Vas bude kontaktovat kolega Matyas Kulil, se
kterym domluvite konkrétni pozadavky a cenu.

CO S SEBOU, CO NA SEBE?

Kurzy neprobihaji frontalni formou, ale jsou interaktivni

a v pohybu. Mlzete si s sebou vzit zapisnik a tuzku. U workshopu
“Pohybem k uvolnéni” si prosim vezmeéte karimatku Ci deku.

Na vS§echny kurzy doporucujeme pohodiné obleceni i obuti, ve
kterém se da dobre hybat.

V pripadé dalSich dotazl nas nevahejte kontaktovat:
petra.slezackova@mdmf.cz



MATE ZAJEM?

Vyplnte nam prosim
dotaznik:
ZDE



https://forms.gle/AoEXXSXtMYEjb8gs8
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